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Kres & cocuk kulubu

ARAM K 201 7 AYLIK YEMEK MENUSU

== o B
W\, s
ST
® “u.% ";/" .
Voeasie@
5 0. Yy
oW,
ot oo &

L

&

PLANLARIMIZ
KAZANIMLARIMIZ

Amacumiz; Cocuklarvmizin gelisim ozelliklevini ve
bireysel ihtiyaclarini goz oniinde bulundurarak ¢cok yonlii
gelisimlerini saglamaktr.



Baliklar e

Hikaye : Kitap okuma ve gocuklarin anlama ve anlatma becerileri

Oyun / Dramatizasyon : Sayilar, Ilgi kdseleri,

Matematik : 1-2-3-4-5 gorsel tanima, sayabilme

Geometri: Daire, liggen tanima

Kavram ¢alismalari: ana renkler, sekiller, az ¢ok, dogru yanlis, uzun kisa

Yaratici Sanat Etkinlikleri:

* Kesme-Yapistirma * Kagit Katlama teknigi

* Sinirl Boyama * Sulu Boya Calismasi

* Oyun Hamuruyla Oynama * Serbest resim yapma

* Burusturma teknigi * Yirtma-yapistirma teknigi

* Makas tutma c¢alismalari * Artik materyaller kullanarak proje
caligmalari

ARALIK AYI iCERISINDEKIi PLAN VE AKTIVITELERIMIZ

Tutum-yatirim ve yerli mali hakkinda sohbet saati.
Tutumlu olmak i¢in neler yapabiliriz?

Ulkemizde yetisen sebze ve meyveler nelerdir?
Haklarimiz nelerdir? Ogreniyoruz.

Yeni yil hakkinda sohbet saati.




MUZIiK ETKINLIiKLERI

YAGMUR YAGIYOR SELLER AKIYOR

*Yagmur yagiyor, seller akiyor *Yagmur yagiyor, bugday bitiyor
Arap kiz1 camdan bakiyoruz — 2 * Firinlar da ekmek pisiyor — 2 *
*Yagmur yagiyor, sular akiyor
Dalda bir kus ne hos 6tiiyor -2 *

YENI YIL

Yeni yil, yeni yil, yeni yil, yeni yil
Bizlere kutlu olsun

Yeni yil, yeni yil, yeni yil, yeni y1l
Sizlere mutlu olsun

Eski y1l sona erdi

Yepyeni bir yil geldi

Bu y1l olsun mutlu bir yil

Bu yil olsun hey hey

OYUN-DRAMATIZASYON ETKINLIKLERI
KIS OYUNU

Cocuklardan bir tanesi ortaya alinir. Digerleri etrafinda ¢cember olusturur. Ortadaki ¢cocuk agacin
govdesi,cemberde ki ¢ocuklar agacin yapraklari olur. Ogretmenin ydnergelerine gore

oyunu oynarlar.

YONERGELER

Yapraklar agmaya baslar: ¢ocuklar yavasca yerden kalkar.
rlizgar sesi ¢ikar: ¢cocuklar sallanmaya baglar.

yagmur baslar: ¢ocuklar yavasca yere oturur.

kar baslar : ¢ocuklar titrer.

PATLAMIS MISIR OYUNU

MiCO OYUNU



TURKCE DIL ETKINLIKLERI

PARMAK OYUNLARI

Kardan Adam

Bes kiiciik kardan adam sirada duruyorlar (Sag el 6ne uzatilir parmaklar acik olur)

Hepsinde bir sapka var ve kirmizi bir kurdele (Iki el basa gétiiriiliir)

Bes kiiciik kardan adam gosteri i¢in hazirlar (Sag el parmaklar acik dne uzatilir)

Nereye gidiyorlar?Bekle giines ¢iksin (Iki el bas iistiinde daire yapulir)

Yakinda gidecekler. Eriyen karlarla beraber. Tepeden asag1 dogru (Iki el hizla asag1 cekilir 6ne uzatilir)
ORDEK AILESI

Bu baba ordek, (bas parmak gosterilir)

Bu anne 6rdek, (diger eldeki bas parmak gosterilir) ‘ a n
oo
)

Bunlar da yavrular, (Elin diger parmaklar1 gosterilir)

)
Vak, vak diyorlar, (iki el iist iiste konulur, gaga yapilir) 5 j -~
o

Derede yiiziiyorlar.( ylizme hareketi yapilir) ('
Bir balik goriince, (el alina konularak, izleme hareketi yapilir) kfue 5

Yakalayip yiyorlar.( eller hizla vurulup, yakalama ve yeme hareketi yapilir)
FEN VE DOGA ETKINLIKLERI

YAGMUR DENEYI

Deneyde Kullanilan ara¢ gerecler: Kavanoz, ¢aydanlik, tabak ve buz
Deneyin Amaci: Yagmurun nasil olugtugunu gézlemleme

Deneyin Yapilisi: Suyumuzu ¢aydanlikta kaynatiyoruz (buhar ¢ikana kadar). Daha sonra kavanozumun
igcerisine buhar ¢ikan suyu dokiiyoruz ve iizerine igerisinde buz olan tabagimizi koyalim.

Deneyin Sonucu: Buhar kavanozdan yukar1 dogru ¢ikmaya galisacak buz dolu tabaga ¢arpip yagmur
tanecikleri gibi tekrar kavanozun igerisine diisecek.

SERBEST ZAMAN ETKIiNLiGi

Ogretmen 6ncelikle yardimseverlik hakkinda dgrencilere bilgi verir. Daha sonra her giin sabah okula
geldiklerinle ¢ocuklar 6rn. montlarini giyip ¢ikartirken birbirlerine yardim ederler. Bu etkinlikler daha fazla
cogaltilarak her giin tekrar edilir.

VELILERE NOT: Velilerimiz evde rutin olarak yaptiginiz islerde ¢ocuklarmizdan yardim isteyerek onlara
yardimseverligi asilamanizi ve bunu aliskanlik haline getirmenin 6nemini belirterek yapilmasini rica ederim.

e




KELEBEKLER =

ARALIK AYIPLAN VE AKTIVITELERIMIiZ

BELIRLI GUN VE HAFTALAR
-Insan Haklar1 ve Demokrasi Haftas1 (10 Aralik haftasi)

-Tutum, Yatirim ve Tiirk Mallar1 Haftas1 (12-18 aralik)

KONULAR VE BiLGILER

*insanlarin yasadiklari ¢gevrede haklari nelerdir?

*Evde cok giiriiltii yaparsak kimler rahatsiz olur?

*Sizin siniftaki haklariniz nelerdir?

*Kizdigimiz insanlar1 doversek,trafik krallarina uymazsak ne olur?

*Her seyi tiiketirsek ileride ne yapariz?

*Bir markete gidince her gordiigimiizii alirsak,asil ihtiyaclarimizi alabilir miyiz?
*Neden yerli mali kullanmaliy1z?

*Nasil tutumlu olunur?

*Mevsim Ozellikleri ile ilgili bilgiler.

TURKCE DIiL ETKINLIKLERI

PARMAK OYUNLARI

SIRA

Bu kiiciik cocuk elini yikamak i¢in siraya gecmis (bas parmak gosterilir)
Bu kiiciik onun arkasina ge¢cmis (isaret parmagi gosterilir)

Bu kii¢iik cocuk onun arkasina ge¢mis (orta parmak gosterilir)

Bu kiiciik cocuk onun arkasina ge¢mis (yliziik parmak gosterilir)

Bu kiiciik cocuk onun arkasina gegmis (serce parmak gosterilir)

Biitiin ¢ocuklar ona ¢ok kizmis (dort parmak birden sallanir)

Ogretmeni "insanlarin hakkina saygili ol!" demis (isaret parmag: sallanir)



TUTUMLU COCUK

Biz tutumlu ¢ocuklariz (6grenciler kendilerini gdsterirler)

Paramiz1 bosa harcamayiz (isaret parmagi ve bas "hayir" anlaminda sallanir)
Kumbaramiza atariz (para atma hareketi yapilir)

Kumbaramizda bir¢ok paramiz (iki elin parmaklar1 sallanir)

Onlari tek tek sayariz:

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 (parmaklar tek tek gosterilir)

TEKERLEME

Pazara gittim-pazar yok
Eve geldim-annem yok
Bebege baktim-besik yok
Corbaya baktim-kasik yok
Dedeme baktim-sakali yok
Yok yok yok

Bundan bagska oyun yok

MUZIiK ETKINLIKLERIMIiZ
ELMA KURDU (DANSLI)
Ben bir elma kurduyum

Kivrila kivrila yiiriirim

Ne zaman bir elma gérsem
Dayanamaz silizerim

Kaurt kirt kirt kirt nari nari nom

Dalda duran elmayim

BIiLMECELER

Paralarimi atarim birikim yaparim
(kumbara)

Dalinda sarardi eksidir tadi (limon)

Yesil bir toptu kesince i¢i kirmizi oldu
(karpuz)

Sincap agagtan att1 sert kabugu catladi
(ceviz)

Dalda durur elde durmaz (kus)
Uzun kulakl kisa kuyruklu (tavsan)

Elemeden yogurur giin agir1 dogurur
(tavuk)

Bahgede kirda dolasir evini sirtinda tagir
(kaplumbaga)

Karada bayilir suda ayilir (balik)

Olgunlastim sormayin
Icime yaramaz kurt diistii
Kuslar bagima tstistii

Kurt kart kart kart nar nari nom

Elmanin kalbindeyim
Cok tath bir yerdeyim

Mutluyum sevingliyim



Haydi gelin dans edelim

YAGMUR NiNNi SOYLUYOR

Yagmur ninni sOyliiyor-penceremin caminda
Pit patta pit pit -pit pitta pat pit

Kedicik uyukluyor-sobamizin basinda

Mir mirda mir mir-mir mirda mir mir

Bir kiigliciik yavru kus-penceremin caminda
C1t citta cit cit-¢it ¢itta cit cit

Aldim onu igeri-sarki s6yledi bana

Cik cikde cik cik-cik cikde cik cik

FEN VE DOGA CALISMALARI
DENEYLER

Deney: Limon suyu yiyecekleri korur

Kirt kart kart kirt nari nari nom

Deneyin amaci:Bazi yiyeceklerin kararmamasi i¢in neler yapilabilecegini gdzlemlemek

Deney: Yumurta suda ytlizer mi?

Deneyin amact: Tuzlu suyun taze yumurtayi kaldirdigin1 géstermek

OYUN ETKINLIKLERI (Eski
oyunlarimizi unutturmuyoruz :)

*Kose kapmaca
*Fare ve kediler
*Sek sek

*Ip atlama

*Yag satarim bal satarim
*[stop
*Misket

*Spor odasinda rahatlama kosular1 ve
yarigmalar

*Miizikli dans ve yarigmalarimiz



OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK CALISMALARI (Egitim seti)

*Cizgi caligmalari

*Bul- boya ¢aligmalari
*Labirent ¢alismalar1
*Ciz-boya ¢alismalari
*Eslestirme caligmalari
*Sekilli boyama c¢aligmalari
*Ciz-tamamla calismalari
* Aynisi ¢alismalari
*Qriintii ¢alismalar1
*Sirali boyama caligmalari
* Aynisini ¢iz ¢aligmalari

*Gruplama ¢alismalari

Alistirma-ritmik sayma
*Ara-bul ¢alismalari
*Sayilarla boyama

*4-5 rakamlarini tanima ve 1-2-3
rakamlar1 tekrari

*Turuncu hangi renkler karisinca olur?
Ogreniyoruz

*Daire-kare-tiggen-dikdortgen-besgen-
kalp-yildiz sekillerini tekrar ediyoruz

Kavram g¢alismalar1 (agir-hafif,sert-
yumusak, farklr)

Sevgili velilerimiz: biz ay igerisinde 6grendigimiz biitiin Tiirkce dil etkinliklerini tekrar ediyoruz
(sarkilar-parmak oyunlari-tekerlemeler) sizlerde evde tekrar ederseniz ¢cocugunuzun dil gelisimini ve

bellegini gelistirmesinde faydali olursunuz...




ARILAR g.;

ARALIK AYI PLAN VE AKTIiVITELERIMIiZ

BELIRLI GUN VE HAFTALAR
Insan Haklar1 ve Demokrasi haftasi (9-13 aralik)
Tutum,Yatirim ve Tiirk Mallar1 haftasi (12-18 aralik)

Yeni yil (31 aralik-1 ocak)

Degerler egitimi: Yardimseverlik ve Giileryliz

KONULAR:

Tutum-yatirim ve yerli mali hakkinda sohbet saati.
Tutumlu olmak i¢in neler yapabiliriz?

Ulkemizde yetisen sebze ve meyveler nelerdir?
Haklarimiz nelerdir? Ogreniyoruz.

Yeni yi1l hakkinda sohbet saati.

TURKCE DiL ETKINLIKLERI
-PARMAK OYUNLARI-
EV
Tepede iki ev var,(Iki el yumruk yapilir 6ne uzatilir.)
Bu evde Ayse oturur, ( Sag el yumruk yapilir 6ne uzatilir ve bas parmag ¢ikarilir.)
Bu evde Fatma oturur, (Sol el yumruk yapilir 6ne uzatilir ve bas parmagi ¢ikarilir.)
Bir giin Ayse evden ¢ikt1, (Sag elin bas parmagi gosterilir.)
Tepeye tirmandi, (Eller yukari kaldirilir.)

Tepeden asagiya indi. (Eller asagiya indirilir.)



Bir o tarafa, bir bu tarafa bakti. (Sag elin basparmagi saga sola hareket ettirilir.)
Fakat kimseleri goremedi,

Kiiciik evine girdi, (Sag elin bagparmagi avug i¢ine saklanir.)

Ertesi glin Fatma evinden ¢ikti1, (Ayn1 sozler ve hareketler tekrarlanir.)
Bir baska giin Ayse ve Fatma, (iki elin basparmaklar kaldirilir.)
Evlerinden ¢iktilar.

Tepeye tirmandilar, tepeden indiler, (Eller yukar1 agag1 hareket ettirilir.)
Ve birbirlerini gordiiler.(Bagparmaklar karsilikli tutulur.)

Ayse Fatma’ya “Glinaydin, nasilsin ?” dedi.

Sonra kol kola girdiler

Ve okula gittiler.

(Siniftaki ¢cocuklarin isimleri kullanilarak, degisiklik yapilabilir. )

INSANLAR

Uzun insanlar, kisa insanlar (El ile uzun kisa hareketleri yapilir.)
Mutsuz insanlar, mutlu insanlar, (Yiiz mimikleri ile ifade edilir.)
Sisman insanlar, zayif insanlar, (Sisman ve zayif hareketleri yapilir.)
Hizl gidenler, yavas gidenler, (Hizli, yavas parmaklarla gosterilir.)

Tembel insanlar, ¢aliskan insanlar.(Beden hareketleri ile canlandirilir.)

-TEKERLEME-

0O0000.

Igne batt1 Istanbul'un sekeri
Canimu yakti Hop hop altin top
Tombul kus arabaya kos Bundan bagka

Arabanin tekeri Oyun yok



MUZiK ETKINLIKLERI
MEYVELER

Tiim meyveler yararlt
Ogrenelim adin1
Arkadaslar bilelim

Agzimizin tadini.

ELLERIM TOMBIK TOMBIK
Ellerim tombik tombik
Kirlenince ¢ok komik

Kirli yiizler sevilmez

Giizelligi goriilmez

Saclarim bakim ister

Hele disler hele disler

Cok kosupta terleme

YENI YIL

Eski yi1l sona erdi

Yepyeni bir yil geldi

Bu y1l olsun hep birlikte

Bu yil olsun hey hey

Yeni yil yeni yil yeni yil yeni yil
Bizlere kutlu olsun

Yeni yil yeni yil yeni y1l yeni yil
Sizlere kutlu olsun

OYUN / DRAMATIZASYON
ETKINLIKLERI

RUTIN ETKINLIKLERIMiZ

Kitap calismasi

h,g@gat etkinlikleri

ram caligsmalari

Meyveleri yedikce
Oh ne giizel diyelim
Saglik nese iginde

Mutlulukla giilelim.

Soguk sulardan igme
Sonra hasta olursun
Gider doktor bulursun
Doktor gelir odana

Igne yapar popona
AYYYYYY diye bagirma
Kosupta anneni ¢agirma
Yag satarim bal satarim
Kutu kutu pense

Yakan top

Yedi kiremit

Top yetistirme oyunu

FEN VE DOGA ETKINLIKLERI
Siitte renk dans1 deneyi

Kiip sekerlerle eglenceli deney ©

Rakam caligmalar1

Renk ¢aligmalar1
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BEES(ARILAR) BUTTERFLIES(KELEBEKLER) FiSHES(BALIKLAR)

Soyut kavramlar yerine ¢ocugun hayatindan hareket edilerek sunulan oyunlar, sanat etkinlikleri
sarkilar, resimli kartlar ile cocuklar kendi ortamlarinda ingilizceyi kullanarak égrenirler. Kelimeler ve basit
cumle kaliplari hikayelerle, hareketli aktivitelerle ve dramatizasyonla 6gretilir. ingilizce egitimi ayni
zamanda cocuklarin fiziksel ve sosyal becerilerinin gelismesine de katki saglamaktadir.

Baliklar Grubu
-saylar (1-12)
-renkler (hepsi)

-hayvanlar (rabbit, camel, fox, ant, spider, lady-
bagand others)

-fruit and vegetables (cherry, pineapple, watermelon,
strawberry, pear, plum, carrot, potato, cucumber,
tomato)

-opposites (long/short, fast/slow)

-clothing (jacket, hat, shoes, socks, dress, shirt)

Engiish For Kids

—

-active verbs (walk, run, jump, stamp, swim, fly, skip,
hop, stop, go, come, listen)

-seasons (summer, winter, fall, spring, snow, snowflake, santaclaus, tree, flower)

-phrases ( find the...,open the bag, close the bag, how many,l am great, I am hungry, I am tired and others

)

-songs (Hello, how are you? -Walking walking - Alice the Camel -Merry Christmas congratulation)
Arilar Grubu

-saylar (1-12)

-renkler (hepsi)

-hayvanlar (rabbit, camel, fox, lizard, ant, spider, lady-bagand others)

-fruit and vegetables (cherry, pineapple, watermelon, strawberry, pear, grapes, plum, carrot, onion, potato,
cucumber, pepper, tomato, cabbage)

-opposites (long/short, fast/slow, high/low, strong/weak)

-clothing (scarf, jacket, hat, shoes, socks, dress, shirt)



-active verbs (walk, run, jump, stamp, swim, fly, skip, hop, stop, go, come, listen, say, count, sleep, wake
up...)

-seasons (summer, winter, fall, spring, snow, snowman, Christmas, santaclaus, ski, tree, flowers and
others)

-phrases (give me please, find the...,open the bag, close the bag, how many, see you again, I am great, |
am hungry, | am tired and others )

-songs (Hello, how are you? -Walking walking - Alice the Camel - Little snowflake- Jingle bells-Merry
Christmas congratulation)

Kelebekler Grubu

-saylar (1-15)

-renkler (hepsi)

-hayvanlar (rabbit, camel, fox, lizard, ant, spider, lady-bag, sparrow and others)

-fruit and vegetables (cherry, pineapple, watermelon, strawberry, pear, grapes, plum, carrot, onion, potato,
cucumber, pepper, tomato, cabbage and others)

-opposites (long/short, fast/slow, high/low, strong/weak, far/close)
-clothing (scarf, jacket, hat, boots, shoes, socks, dress, jeans, sweater, shirt)

-active verbs (walk, run, jump, stamp, swim, fly, skip, hop, stop, go, come, listen, say, count, sleep, wake
up...)

-seasons (summer, winter, fall, spring, snow, snowman, Christmas, santaclaus, ski, leaves, flowers and
others)

-phrases (give me please, find the,open the bag, close the bag, how many, see you again, | am great, | am
hungry, | am tired and others )

-songs (Hello, how are you? -Walking walking - Alice the Camel - Little snowflake- Jingle bells-Merry
Christmas congratulation)

Hello, how are you?

Hello, hello, hello, how are you? I’'m tired.
Hello, hello, hello, how are you? I’'m hungry.

’ I’m not so good.
I’m good.' I’m tired.
I’m great! I’'m hungry.
I’m wonderful! r

m not so good.

I’'m good.
I’m great! Hello, hello, hello, how are you?

I’m wonderful!

Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?

Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?
Hello, hello, hello, how are you?



Walking walking

Walking walking. Walking walking.
Hop hophop. Hop hophop.

Running runningrunning. Running
runningrunning.

Now let’s stop. Now let’s stop.

Walking walking. Walking walking.
Hop hophop. Hop hophop.

Running runningrunning. Running
runningrunning.

Now let’s stop. Now let’s stop.

Tiptoe tiptoe. Tiptoe tiptoe.

Jump jumpjump. Jump jumpjump.
Swimming swimmingswimming.
Swimming swimmingswimming.
Now let’s sleep. Now let’s sleep.

Alice the Camel

Alice the Camel has 1 hump
Alice the Camel has 1 hump
Alice the Camel has 1 hump
Go, Alice, go!

Ruby the Rabbit has 2 ears
Ruby the Rabbit has 2 ears
Ruby the Rabbit has 2 ears
Go, Ruby, go!

Sally the Sloth has 3 toes
Sally the Sloth has 3 toes
Sally the Sloth has 3 toes
Go, Sally, go!

Felix the Fox has 4 legs
Felix the Fox has 4 legs
Felix the Fox has 4 legs
Go, Felix, go!

Little snowflake

Snowflake, snowflake, little snowflake.
Little snowflake falling from the sky.
Snowflake, snowflake, little snowflake.
Falling, falling, falling, falling, falling,
falling, falling, falling, falling...

falling on my head.

Wake up!

It’s time to go!

Are you ready to go fast?
Okay!

Walking walking. Walking walking.
Hop hophop. Hop hophop.

Running runningrunning. Running
runningrunning.

Now let’s stop. Now let’s stop.

Walking walking. Walking walking.
Hop hophop. Hop hophop.

Running runningrunning. Running
runningrunning.

Now let’s stop. Now let’s stop.
Whew!

Lilly the Ladybug has 5 spots
Lilly the Ladybug has 5 spots
Lilly the Ladybug has 5 spots
Go, Lilly, go!

Andy the Ant has 6 legs
Andy the Ant has 6 legs
Andy the Ant has 6 legs
Go, Andy, go!

Larry the Lizard has 7 stripes
Larry the Lizard has 7 stripes
Larry the Lizard has 7 stripes
Go, Larry, go!

Sammy the Spider has 8 legs
Sammy the Spider has 8 legs
Sammy the Spider has 8 legs
Go, Sammy, go!

Snowflake, snowflake, little snowflake.
Little snowflake falling from the sky.
Snowflake, snowflake, little snowflake.
Falling, falling, falling, falling, falling,
falling, falling, falling, falling...

falling on my nose.



Snowflake, snowflake, little snowflake.
Little snowflake falling from the sky.
Snowflake, snowflake, little snowflake.
Falling, falling, falling, falling, falling,
falling, falling, falling, falling...

falling in my hand.

Jingle bells

Dashing through the snow
In a one horse open sleigh
O'er the hills we go
Laughing all the way.
Bells on bobtail ring
Making spirits bright.

What fun it is to ride and sing &‘Q_‘l

A sleighing song tonight. 5 9 ‘,\
Jingle bells jingle bells - é :

Jingle all the way! ~,

Falling on my head.

Falling on my nose.

Falling in my hand.
Snowflake, snowflake, little
snowflake...

Oh what fun it is to ride
In a one horse open sleigh

Merry Christmas congratulation

We wish you a merry Christmas.
We wish you a merry Christmas,
We wish you a merry Christmas,
And a happy new year

ATLANTIS KRES GEZIYOR

Geziler:

Yer: Yeni Mahalle Kilttir Merkezi (Kepez)
Tarih: 29.12.2017

Program: Alvin ve Sincaplar (Mizikal)

Yer: Kresimizde

Tarih: 04.12.2017 Pazartesi GlUni
Program: Mikroplara karslyiz (tiyatro)
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AYIN DEGERLER EGIiTiMi

* Yardimseverlik
* Gulerylz




