TARIH

01.02.2018
PERSEMBE

02.02.2018
CUMA

05.02.2018
PAZARTESI
06.02.2018

SALI
07.02.2018

CARSAMBA
08.02.2018
PERSEMBE
09.02.2018
CUMA
12.02.2018
PAZARTESI
13.02.2018
SALI

14.02.2018
CARSAMBA

15.02.2018
PERSEMBE
16.02.2018
CUMA
19.02.2018
PAZARTESI
20.02.2018
SALI
21.02.2018
CARSAMBA
22.02.2018
PERSEMBE
23.02.2018
CUMA
26.02.2018
PAZARTESI

27.02.2018
SALI

28.02.2018
CARSAMBA

SABAH KAHVALTISI
(Serpme Kahvalti)

Regel, krem peynir yesil zeytin, siyah zeytin, kasar .

peynir, beyaz peynir,bitki ¢ay!

Haslanmis yumurta, regel, yesil zeytin, siyah
zeytin, kasar peynir, beyaz peynir,adacayi

Cikolata, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz
peynir,kasar peyniri,sit

Sucuklu omlet, yesil zeytin, siyah zeytin, kasar
peynir, beyaz peynir,ihlamur gayi

Findik ezmesi, recel, yesil zeytin, siyah zeytin,
kasar peynir, beyaz peynir,ada ¢ayi

Bazlama, tereyag,recel, yesil zeytin, siyah zeytin,

kasar peynir, beyaz peynir, bitki cayi

Haslanmis yumurta regel, yesil zeytin, siyah
zeytin, kasar peynir, beyaz peynir, stt

Tahin-pekmez yesil zeytin, siyah zeytin, kasar
peynir, beyaz peynir, bitki cay!

Omlet, bal, ilek regeli, yesil zeytin, siyah zeytin,
kasar peynir, beyaz peynir, st

Simit, pogaca, regel,yesil zeytin, siyah zeytin,
kasar peynir, beyaz peynir, sit

Cilek regeli, yesil zeytin, siyah zeytin, kasar
peynir, beyaz peynir, ada cayi

Haslanmis yumurta, yesil zeytin, siyah zeytin,
kasar peynir, beyaz peynir, sut

Tahin-pekmez, yesil zeytin, siyah zeytin, kasar
peynir, beyaz peynir, meyve gayi

Sucuklu omlet,bal, yesil zeytin, siyah zeytin,
kasar peynir, beyaz peynir, siit

Terayag,Bal, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz
peynir,kasar peynir, thlamur cayi

Visne regeli, yesil zeytin, siyah zeytin, kasar
peynir, beyaz peynir, siit

Yumurtali ekmek, yesil zeytin, siyah zeytin,
kasar peynir, beyaz peynir, meyveli cay

Cikolata, yesil zeytin, siyah zeytin, kasar
peynir, beyaz peynir, ada ¢ayi

firinda kizarmis kasarl ekmekler, yesil zeytin,
siyah zeytin, beyaz peynir,kasar peyniri,
thlamur cayi

Haslanmis yumurta, yesil zeytin, siyah zeytin,
kasar peynir, beyaz peynir, st

OGLEN YEMEGI

izmir koéfte, piring pilavi, salata

Sebze gorbasi, soslu yogurtlu fiyonk
makarna

Etli nohut yemegi, bulgur pilavi, salata,
tursu.

Mercimek ¢orbasi ,piringli Ispanak
yemegi ,yogurt

Patatesli bezelye yemegi, bulgur pilavi,

salata

Ezogelin gorbasi, sebzeli kofte, yogurt

Tarhana gorbasi, soslu yogurtlu
makarna

Etli kuru fastlye, piring pilavi, tursu,
salata

Kiymali,pirasa yemegi, bulgur pilavi,
salata

Sehriye ¢orba,Soslu, kiymali ev mantisi
Mercimek ¢orbasi, Ispanakli giil boregi
ayran

Sebze ¢orbasi, soslu yogurtlu fiyonk
makarna

Barbunya yemegi, bulgur pilavi, tursu,
salata

Firinda sebzeli karnabahar
yemegi,bulgur pilavi,salata,yogur

Mercimek ¢orbasi, Lahana sarmasi
yogurt

Tarhana ¢orbasi, Firinda patatesli,
sebzeli,ayran

Ezogelin gorbasi, , yogurtlu soslu
makarna

Eristeli yesil mergimek yemegi, sehriye
pilavi,salata

Et -kemiksuyu ¢orba, Firinda sebzeli
havuglu brokoli, yogurt,

Findik kofteli sebzeli patates
yemegi,bulgur pilavi, yogurt

oSUBAT AYI 2018
YEMEK LISTESI

iKiNDI KAHVALTISI

Mayali pogaca, bitki cayi
Karisik meyveler,krakerler

Kuru meyveli Kek, m.gayi

Patates salatasi

Susamli kurabiyeler, m.cayi

Cikolata parcacikli ayicik kurabiye
Meyve salatasi, krakerler
Ev yapimi peynirli pogaga, bitki cay!
Biskavili, cikolatal pasta
Yuvarlak kurabiyeler m.suyu
Un kurabiyesi, bitkicayi
Meyve salatasi, krakerler
Mayali pogaca, bitki cayi

Gozleme, meyveli cay

Marul yapraklari esliginde mercimek
koftesi, meyveli cay

Elmali kurabiyeler m.suyu
Meyve salatasi, krakerler
Milféyden puf parmak dilimler
Ev yapimi sakizli muhallebi (targinli)

Kemalpasa tatlis

Afyet Olsun









